SLOVENSKA MREZA ZDRAVIH SOL
Program izvajanja in spremljanja projekta Zdrave Sole za Solsko leto 2011/2012

l. obd.: sept.-dec.

Naziv ustanove: OS ADAMA BOHORICA BRESTANICA Kraj:BRESTANICA Il.obd.: jan.- junij

Nacrtovanje za obdobje (obkrozite):

ZAP. | PROJEKTI, NALOGE, ST. Ciul CILINA IZVAJALCI TRAJANJE METODE IN | GRADIVA
ST. DEJAVNOSTI, KI JIH CILJA | (Kaj nameravate doseci z SKUPINA (Kdo jo bo NALOGE OBLIKE DELA | (knjige,
NAL | NACRTUJETE V TEM (Kate | doloceno nalogo, akcijo, (u€enci po izvajal?) e 1-3dni brosure,
O- OBDOBJU ri projektom ...? Kratkorocni razredih, e 1teden video ...)
GE izme | oz. dolgorocni cilji) ucitelji, e 1-3 mes.
d 12 starsi, Solski e polletna
ciljev tim...) e celoletna
Zdrav
ih 3ol
ustre
za
nalog
i?)
Zdravstvena in |12 Skrbeti za svoje zdravije. Vsi ucenci Strokovni Celoletna Zdravniski /
zobozdravstvena Skrbeti za zdravje svojih delavci ZD | naloga pregledi,
preventiva zob. Krsko zobozdravstv
eni pregledi
Kulturno uzivanje hrane in | 5 Pridobivanje vescin Vsi ucenci in | Vsi strokovni | Celoletna Pogovor, /
skrb za urejeno okolje kulturnega uZivanja hrane VSi delavci | delavci naloga spremljanje
in skrb za urejenost Sole
ucilnice.
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Obogatitev Solskih | 10 Ucenci se navajajo na okuse | Vsi ucenci in | Vodja Solske | Celoletna Izvedba, /
jedilnikov s sadjem in razlicnega sadja in zelenjave | vsi delavci | prehrane naloga pogovori
zelenjavo ter obogatitev ter spoznajo ekolosko Sole
Solskih jedilnikov z pridelano hrano. Prav tako
ekolosko pridelano hrano. se navadijo na pitje
Opustitev sladkanja Cajev. nesladkanih pijacin se
zavedajo, da je sladkor
Skodljiv za njihovo zdravije.
Urejanje okolice Sole in |5 Pridobivanje znanja o Vsi ucenci Razredniki Celoletna Oblikovanje /
ucilnic pomembosti urejenega posameznih naloga nacrta dela,
okolja. oddelkov spremljanje
nacrta,
pogovor
ZAP. | PROJEKTI, NALOGE, ST. Ciul CILINA IZVAJALCI TRAJANJE METODE GRADIVA
ST. DEJAVNOSTI, KI JIH CILJA | (Kaj nameravate doseci z SKUPINA (Kdo jo bo NALOGE DELA (knjige,
NAL | NACRTUJETE V TEM (Kate | doloceno nalogo, akcijo, (u€enci po izvajal?) e 1-3dni brosure,
O- OBDOBJU ri projektom ...? Kratkorocni, | razredih, e 1teden video ...)
GE izme | dolgorocni cilji) ucitelji, e 1-3 mes.
d 12 starsi, Solski e polletna
ciljev tim...) e celoletna
Zdrav
ih 3ol
ustre
za
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nalog

i?)
Spodbujanje nekajenja 8 Osvescanje o skodljivosti Vsi ucenci Razredniki Celoletna Razredne M. Hajdinjak:
12 kajenja. posameznih | naloga ure, pogovori | Kaj pa
oddelkov zdravje:
zdravstveni
prirocnik za
mladino
Tekmovanje v Cistosti zob | 4 Ucenci spoznajo pomen Ucenci od 2. | Strokovni Celoletna Pogovori, S. Schorr:
8 umivanja zob. do 5. razreda | delavci naloga tekmovanje Dzungelska
12 Zdravstveneg ambulanta:
a doma Krsko Zgodbe
doktorja
Zobotigra
Zeliranje zob 4 Ucenci se spoznajo s Ucenci prve | Strokovni Celoletna -Pogovor, S. Schorr:
8 pravilnim nac¢inom triade delavci naloga izvedba Dzungelska
12 krtacenja zob. Zdravstveneg ambulanta:
a doma Krsko Zgodbe
doktorja
Zobotigra
Zbiralne akcije in loCevanje | 5 Ucenje odgovornega Vsi ucenci in | Koordinatoric | Celoletna Zbiralne /
odpadkov odnosa do okolja in hkrati VSi delavci | a EkoSole kot | naloga akcije,
ucenje o skodljivosti Sole nacin pogovor
neprimernega recikliranja Zivljenja
na okolje in nase zdravje.
Zdravo prehranjevanje in | 4 Ucence osvestiti o pomenu | Ucenci 1. — 9. | Razredniki Skozi celotno | Razredne Splet, M.
kultura prehranjevanja 5 zdravega prehranjevanja in | razreda posameznih | Solsko leto ure, Hajdinjak: Kaj
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8 kulturi prehranjevanja oddelkov pogovori pa zdravje:
9 zdravstveni
prirocnik za
mladino; M.
Bohnec:
Zdrava
prehrana
(videokaseta)
5-ka za zdravje 4 Ucenci sestavljajo razlicna | Vsi ucenci | Uciteljica Celoletna Pisanje Glede na
besedila s podrocja zdravja. | Sole slovenscine naloga — ob lastnih navodila
izidih revije besedil urednistva
Kampanja Neodvisen.si 3 Ucence ozavestiti o Vsi ucenci | Vodja tima v | 1 dan Predstava, Interaktivna
4 razli¢nih pasteh Sole sodelovanju z pogovor, igra | predstava,
6 zasvojenosti (od drog, zunanjimi vlog strip “Zarja in
8 alkohola, cigaret, cezmerne sodelavci Svit S
11 uporabe interneta, iger na prijatelji”,
sreco .. .), 0 moZnostih knjizica “To
pomoci in promociji sem jaz/ To
zdravega zivljenja je moj prosti
cas/ To je
moja
odgovornost/
To so moji
cilji
Od kod je hrana? 4 Vedo, da hrana vsebuje Ucenci 2. | Uciteljica 2. | 1teden Priprava Ucbenik,
8 sestavine, ki so nujno razreda, razreda, zdravega knjige z
12 potrebne za Zivljenje in starsi uciteljica zajtrka,- recepti,
ohranjanja zdravja. Znajo gospodinjstv prakti¢no plakati
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pripraviti preprosto jed ali
pijaco. Spoznajo, da vsebuje
dolocena hrana in pijaca
Skodljive snovi za nase telo.
Naucijo se razlikovali med
zdravo in manj zdravo
hrano.

a kuharica

delo v
dvojicah
razgovor,
ogled kuhinje

Ko potrebujem zdravnika 4 Spoznajo pomen zdravega Ucenci 2. | Uciteljca 2. | 1teden Ogled Knjige,
8 Zivljenja. Spoznajo, da se razreda razreda, ambulante, ucbenik,
12 ljudje bolje pocutijo, ¢e so starsi, razgovor, delovni
redno telesno aktivni. zobozdravni- delo v | zvezek
Pridobijo znanja, vescine in ca, skupinah,
stalisca, ki jim omogocijo medicinska delo z u¢nimi
skrbeti za lastno zdravje in sestra listi
zdravje drugih. Znajo
ukrepati v primeru poskodb
in bolezni.
Predavanje — Zdravstvena | 4 Ucenci osveZijo in razsirijo Ucenci 4. | Medicinska 1- 3dni | Razgovor, Literatura
vzgoja 8 znanje, kako skrbeti za razreda. sestra ZD razlaga. medicinske
12 svoje zdravje. Krsko. Frontalna. sestre
Projekt Varno s soncem 4 Opozoriti na pomen Ucenci 5. | Uditeljica Maj, junij Pogovori, Splet, gradivo
8 pravilne zaséite pred razreda razreda v delavnice, z
soncnimi Zarki in ucence sodelovanju z prezentacije | usposabljanja
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navaditi na izvajanje
pravilne zascite pred
soncnimi zZarki.
Doprinesti k znizanju
pojavnosti koznega raka.

vodjo tima

* Surovo sadje in zelenjava

* Med — zdrava sladkarija

* ve, da uzZivanje razlicne
hrane pomaga ohranjati
zdravje

*Medenjaki- novoletno
pecivo

*spoznava zakaj je surova
hrana bolj zdrava

* Samostojno pripravi
napitke ali hrano iz zelis¢

* spozna, da raznolika
hrana, telesna vadba in
pocitek pomagajo ohranjati
zdravje

*Sestavimo kuharico —
recepti z zelisci

*spozna, da je hrana
potrebna za rast in
delovanje

*Zdravje v lonckih —
sadimo, sejemo, vzgajamo

*seznani se z zdravilnimi
ucinki medu

*spoznava razlicna zelisca
in njihovo uporabo pri hrani
in zdravilstvu

*skrbijo za svojo rastlino

* se pri jedi primerno
obnasa

* se uci hrano aranzirati in

*ucenci prve
triade

*starsi

Uciteljica
OPB1

*2 uri

*tedenska
dejavnost

*2 uri

*mesecna
dejavnost

*celoletna
dejavnost
*celoletna
dejavnost

Oblike dela:
-frontalna
-individualno
-v dvojicah
-skupinsko

Metode dela:

-razlage
-razgovora
-delo s
tekstom
-prakticno
delo
-delov
naravnem
okolju

improvizacija

*Eko velikan-
revija

*Modri Jan -
revija

*Velika knjiga
o zeliscih;
Reader’s
Digest
*Zdravilne
rstline na
Slovenskem;
dr.Katja
Galle- Toplak
*Naravna
zdravila;
Reader’s
Digest
*knjige in
revije na
nacrtovano
temo
*www.cebeli
nka.si
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postreci

* spozna razlicne
prehranjevalne navade

* pozna razlicno hrano

*pri razli¢ni hrani zna
uporabljati pravilen pribor

*skrbi za higieno rok

*www.modri
-jan.si

Sadje 4 -Vedo, kje uspeva doloceno | 3.r Uciteljica 3. | 1teden M.
8 sadje, razreda razgovora, Spletno
-po okusu in vonju razlage, gradivo,
razvrscajo sadje, opazovanja, knjige iz
-vedo, da hrana oskrbuje razvrscanja... | Solske
telo z energijo in snovmi. Frontalna, knjiznice
Individualna,
Skupinska,
Zrak 4 -Spoznavajo lastnosti zraka, | 3.r Uciteljica 3. | 1teden M. Spletno
8 -vedo, da je zrak onesnazen razreda razgovora, gradivo,
in Skoduje zdravju, razlage, knjige iz
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-vedo povedati kako lahko opazovanja... | Solske
mi pomagamo ohranjati Frontalna, knjiznice
Cisti zrak. Individualna,

Skupinska,

Zdrav kot dren -Spoznajo poti za 3r Uciteljica 3. | 1teden M. Spletno

ohranjanje zdravija... razreda razgovora, gradivo,
razlage, knjige iz
opazovanja... | Solske
Frontalna, knjiznice
Individualna,
Skupinska,

Pomembnost zajtrkovanja Dolgorocni cilj: dosedi, da 6.r Razredniéark | celoletna Pogovor, Spletno
bo ob koncu Solskega leta a razgovor, gradivo,
vsaj 2/3 ucencev zajtrkovalo knjige iz
pred odhodom v Solo Solske

knjiznice

Spolnost Navedejo najpogostejse 8.in 9. razred | Uciteljica 1-3 meseci | Frontalna, Gradiva
spolne bolezni, njihove biologije individualna, | Solske

Dihala simptome ter poznajo delo v | knjiznice
obvarovanje pred spolnimi dvojicah, DZ,

Misicje boleznimi. prakticno

delo...

Se seznanilo z nevarnostmi
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Cutila

Bolezni in
ZivCevja

Prebavila.

Izlocala.

poskodbe

zadusitve in prvo pomocjo.
Opisejo varovanje pred
najpogostejsimi misi¢nimi
oboleniji in njihovo
preprecevanje.

RazloZijo preventive pred
poskodbami cutil.

Nastejejo in opiSejo strupe,
ki vplivajo na Zivcne celice
(alkohol, cigarete, mamila,
stres..) in preventive.
Opisejo najpogostejsa
obolenja prebavil in
preventivo.

Pojasnijo nacine, kako lahko
na razli¢ne nacine varujemo
zdravje izlocal.

Prehrana v teoriji in praksi

Higiena prehrane
Zdrava hrana in prehrana
Prakti¢na priprava zdravih
jedi
- razume povezanost
prehrane in zdravja

- pojasnhi pomen

6. razred

Uciteljica
biologije

1-3 meseci

Frontalna,
individualna,
delo v
dvojicah, Dz,
prakti¢no
delo...

Spletno
gradivo,
knjige
Solske
knjiznice
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zdravain
uravnotezena
prehrana

- opiSe potrebe
Cloveka po hranilnih
snoveh in energije
glede na starost,
spol...

- pozna Zivilana
oshovu hranilnih
SNovi

- pozna pravilno
pripraviti zdrav in
okusen obrok

- pravilno
shranjevanje Zivil

Ko zbolimo 4 -vedo, da jim zdrav nacin 1. razred Medicinska 1teden frontalna, Delovni
8 prehranjevanja, telesne sestra ZD skupinska ucbenik
vaje in poclitek omogocajo Krsko, Opazujem,
rast in razvoj ter da jim uciteljica in raziskujem,
Pravilno uZivanje hrane; pomagajo ohranjati zdravje, vzgojiteljica razmisljam,
Priprava obrokov; -ugotavljajo, da nekatere 1. razreda Okolje v
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ponovijo znanje o
sestavi hrane in o
lastnostih hranilnih
snovi

- utrdijo
pridobljena znanja o
hranilni in energijski
vrednosti Zivil

- utrdijo
razvr$¢anje Zivil v
skupine po hranilni
vrednosti

- analizirajo
pomen hranljivih
snovi za zdravje

stvari, ki jih dobijo v telo iz 1 teden slikah
okolja, lahko Skodijo,
-poznajo pomen redne
nege telesa in razumejo
vzroke dobrega pocutja ob
redni telesni vadbi Uciteljica,
vzgojiteljica

Priprava hrane Hranilne snovi povezane z 7., 8. In 9. | Uditeljica Celoletna Frontalna, Spletno
zdravjem razred biologije naloga individualna, | gradivo,
Kakovost Zivil in jedi delo v | knjige iz
Priprava zdrave hrane dvojicah, DZ, | Solske
Prehranske navade prakticno knjiznice
Cilji delo...

Zavod za zdravstveno varstvo
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- poznajo
posledice
nepravilnega
prehranjevanja

- sintetizirajo
priporocila zdrave
prehrane za
prebivalce Slovenije

KAJ IN KAKO JEMO
- higiena pri prehrani
- bonton v jedilnici

- sestavijo jedilnik

- izdelajo plakat - Moj
jedilnik

- izdelujejo pogrinjke
- poslikajo papirnati
kroznik

- Spoznajo pomen
higienskih navad
(umivanje rok pred
obrokom, ¢is¢enje zob
po obroku, Cistoca miz,
pospravljanje po
koncanem obroku,
uporabljanje
vljudnostnih izrazov —
prosim, hvala, izvoli) in
jih pridobivajo,

- pazijo na
uporabo pribora,

- pomagajo manj
spretnim pri rezanju,

- se ucijo pri jedi primerno
obnasati,

- se ucijo pri hranjenju

pravilno

ucenci prve
triade in
4.razreda

Uciteljica
OPB 2

Celoletna

Tedenska

Oblike dela:

- frontalna

- individualna
-delov
dvojicah

- skupinska

Metode dela:
- razlaga

- razgovor
-delos
tekstom

- prakti¢no
delo

-delov
naravnem
okolju

Spletno
gradivo,
knjige
Solske
knjiznice

Zavod za zdravstveno varstvo
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uzivati,
- razumejo pomen
obrokov in ritem

improvizacija

prehranjevanja.
SKRB ZA ZDRAVIJE 4 - Spoznajo razli¢ne ucenci prve Uciteljica Tedenska Oblike dela: Spletno
- dnevno uZivanje sadja 8 prehranjevalne navade triade in OPB 2 - frontalna gradivo,
- vsakodnevno gibanje na in pomen zdrave in 4.razreda - individualna | knjige iz
prostem uravnoteZene prehrane - delov Solske
za Clovekov razvoj, dvojicah knjiznice
- spoznajo pomen gibanja - skupinska
za zdrav razvoj telesa,
- spoznavajo zdravo Metode dela:
hrano, - razlaga
- berejo brosure o - razgovor
zdravju, zdravi prehrani, -delos
- izdelajo izdelke iz Celoletna tekstom
odpadnega materiala - zadovoljijo svoje - prakti¢no
- izdelajo plakat — Zivim potrebe po gibanju, delo
zdravo - znajo porabiti odpadni -delov
material, naravnem
- znajo locevati odpadke. okolju
improvizacija
Branje pravljic o zdravi|2 -nauciti se zdravo Ziveti Y Mlakar JV 1-3 dni branje, Knjige, revije
prehrani in gibanju 4 razgovor 0
8 poslusanem

Zavod za zdravstveno varstvo
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ND-Zdravstvene vsebine 4 -pomen pravilne drze telesa | 6., 7. razred Strokovna 2 uri razgovor video
8 delavka ZD
11 Krsko
12
ND-Zdravstvene vsebine 4 -pomen pubertete 8. razred Strokovna 2 uri razgovor video
8 delavka ZD
11 Krsko
12
ND-Zdravstvene vsebine 4 -osvescanje o zdravi 9. razred Strokovna 2 uri razgovor video
8 spolnosti delavka ZD
11 Krsko
12
Gospodarjene z odpadki 4 -spoznajo, kako ravnati z 6. razred Mlakar 2 uri razgovor, video
5 odpadki iz okolja, ki so demonstraci.
8 okolju in zdravju Skodljivi
-spoznajo simbole za
oznacevanje nevarnih snovi
ter se seznanijo z ukrepi v
primeru poskodb
IzkoriS€anje naravnih virov | 4 -spoznajo problematiko in 6. razred Mlakar 2 uri razgovor, video
omejenost izkoris€anja demonstraci.
naravnih virov vode
Ogrozeni ekosistemi 4 -spoznajo vzroke in 7. razred Mlakar 3 ure razgovor video
posledice propadanja
gozdov, morij in celinskih
vod za vsa Ziva bitja
Kisline, baze, soli 4 -poglabljanje znanja o 8., 9. razred Mlakar 1 ura razlaga, video

Zavod za zdravstveno varstvo
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varnem ravnanju z jedkimi
snovmi

eksperiment.
delo

obliki in na racunalniku ter
internet.

Dolgorocni cilji:

Ucenci bodo spoznali
prednosti zdravih jedi in jih

Eksperimentalne okolis¢ine | 4 -poglobi znanje o zas¢itnih Poskusi VvV | Zunanji celoletni eksperimenta | kemikalije,
sredstvih ter varnem delu s | kemiji (8.a-5 | sodelavci Ino delo pribor,
priborom in kemikalijami ucencev) zasCitna

sredstva

Zdrava prehrana 4 UZivanje zajtrka, manj sladic | 5. razred Razrednicark | 1 mesec Frontalana, Spletno

8 (Ce zZe, potem sladice z a 5.razreda intenzivno, individualna, | gradivo,

9 minimalno kolic¢ino ostale skupinska; knjige iz
sladkorja), redno pitje spremljamo Raziskava, Solske
vode,5 obrokov na dan, prikazi, prakt. | knjiZznice
vecerja okrog 6. ure zvecer delo

4 Kratkorocni cilji: 1 dan

8 Ucenci bodo iskali recepte

Zapis recepta in postopka zdravih jedi in pri tem Ucenci 7. | Uciteljica Indivudualna | Recepti, ki jih

izdelave zdrave jedi v presojali, kaksne so razreda. anglescine in skupinska. | bodo ucenci

anglescini: ucenci 7. lastnosti zdrave jedi. UCili se prinesli  od

razreda bodo delali v bodo prevajanja iz doma,

skupinah. slovenscine v anglescino in recepti na
rabe slovarjev v knjizni internetu.

Zavod za zdravstveno varstvo
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morda veckrat jedli.

Ce bodo sami na internet
nasli kak recept v
anglescini, ga bodo znali
prebrati in razumeti.

RDECA NIT: ODNOS - si:
zmanjSevanje neenakosti

Jazin ti, miin vi 1 Spoznajo, da smo ljudje Ucenci 2. | Uciteljica 2. | 1teden Razgovor, Kratek film,
2 razliéni, in razvijajo razreda razreda didakti¢ne ucbenik,
3 razumevanje razli¢nosti. igre, delo v | plakati,
4 Spoznajo, da ljudje, ki Zivijo skupinah, knjige
ali delajo skupaj, vstopajo v igra viog
doloé¢ene medsebojne
odnose.Spoznajo in
pozitivno dozivljajo, da si
tako otroci kot odrasli, ne
glede na spol, svobodno
izbirajo razli¢ne dejavnosti,
prijatelje in poklice oz.
delo.Spoznajo, da morajo
biti vsem, ne glede na
razlike, dani pogoji za
Cloveka vredno zZivljenje.
Medsebojna vrstniska u¢na | 1 Ucenci naj bi razvijali in Ucenci  4.a | Razrednicark | celoletna Razgovor, Ucbenik DRU,
pomoc 2 krepili pozitivne razreda. a 4. razreda razlaga, DZ- DRU
3 medsebojne odnose. Z prakticno
4 medsebojno pomocdjo bi delo, delo s
dosegli, da bi bil vsak tekstom,

Zavod za zdravstveno varstvo
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ucenec pri delu ¢im bolj

pisnih

ter vplivajo na razvoj
njihovih socialnih emocij

* ucenci preizkusajo svoje
modi in ustvarjalno
sposobnost, se Custveno
izZivijo v druzbi vrstnikov in
hkrati uveljavljajo svojo
osebnost

* igra spodbuja otrokovo
samopodobo, utrjuje
znanja, uri spretnosti,

uspesen. izdelkov,...
Frontalna,
delo v
skupini, delo
v dvojicah.
Sovrstniske igre, igre na 1 * preko iger *ucenci v | Uciteljica *celoletna Oblike dela:
igrisCu, v telovadnici, v 2 spodbujajokreativnost, OPB OPB1 naloga -frontalna
kotickih, na terasi, v 3 domisljijo in se hkrati ucijo -individualno
peskovniku... 4 * priigri se ¢ustveno -v dvojicah
sproscajo, se pocutijo -skupinsko
svobodne -skupna
* igre pospesujejo dusevni
razvoj, dvigujejo otrokovo Metode dela:
samozavest, pospesujejo -razlage
intelektualne funkcije, -razgovora
predstavljivost, domisljijo, -igre

improvizacija
-did.igra
-igra vlog

Zavod za zdravstveno varstvo
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povezuje, odpravlja
medsebojne vrstniske
razlike .

Medsebojna pomo¢ 1.,2., | -Ucenci so pozorni do vseh | 3.r Uciteljice, celoletna M.
9. sosolcev, svetovalna razgovora,
-med seboj si pomagajo, delavka razlage,
-pri skupinskem delu so opazovanja...
strpni in prijazni do vseh. Frontalna,
Individualna,
Skupinska
Vsi smo lahko uspesni 1 Dokazati, da ne glede na Ucenci 6.a Razrednicark | enodnevna Pogovor,
Trditev: Moski so boljsi | 2 spol so lahko vsi v Sportu a razgovor,
Sportniki kot Zenske -3 uspesni. delo v dveh
debatna okrogla miza 4 skupinah
Pomoc¢ sosolki, deklici iz |1 Ucenci se naucijo, da vsi Ucéenci 7. A Ucéenci 7. Ain | celoletna
Kosova, pri razumevanju | 2 kdaj potrebujemo pomoc, razrednicarka
slovenskega jezika in ucne | 3 hkrati se ucijo ustreznega
Snovi. 4 kominiciranja.

Pomoc neuspesnim
oziroma ucencem, ki
slabse  razumejo  ucno
snov.

Zavod za zdravstveno varstvo
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MOJI SOSOLCI 1 Do soSolca/ke se ucenci prve Uciteljica Celoletna Oblike dela: Socialne igre
- se druzijo ob druzabnih 3 spostljivo obnasajo, triade in OPB 2 - frontalna
igrah 4 spoznavajo drug 4.razreda - individualna
- iS¢ejo rime na imena drugega, - delov
soSolcev utrjujejo prijateljske dvojicah
- nariSejo svojega odnose, - skupinska
sosolca/ko, pomagajo sosolcu/ki ob
- izdelajo sosolcu/ki potrebi, Metode dela:
priloZznostno darilo se sprostijo in zabavajo - razlaga
- napisejo ali izrecejo ob igrah, - razgovor
prijazno sporocilo se druzijo ob socialnih in -delos
druzabnih igrah. tekstom
- prakti¢no
delo
-delov
naravnem
okolju
improvizacija
PRUATELISTVO 1 Razvijajo rocne | ucenci prve ucenci OPB2 | Celoletna Oblike dela: /
- izdelajo darilo za skritega 3 spretnosti, triade in - frontalna
prijatelja 4 spoznajo in | 4.razreda - individualna
- narisejo prijatelja pripovedujejo - delov
zanimivosti o svojem dvojicah
prijatelju, - skupinska

Zavod za zdravstveno varstvo
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- utrjujejo
vljuden
soCloveka,

- sprejemajo
norme.

prijazen,

odnos o)

pravila in

Metode dela:
- razlaga

- razgovor
-delos
tekstom

- prakti¢no
delo

-delov
naravnem
okolju

improvizacija

Branje pravljic 3 -ozavesScanje o razlikah med | JV Mlakar 1-3 dni branje, Knjige, revije,
4 osebki razgovor o | broSure
poslusanem
1 Razrednicark
Strpnost 2 Strpnost do sebe Ucenci 5. | a5.razreda 1 mesec Razgovor, Iskalci
3 Strpnost do invalidov razreda porocanje, biserov;
4 Strpnost do pripadnikov frontalno, Ucbenik  za
drugih narodov skupinsko druzbo 5

Zavod za zdravstveno varstvo
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KONKRETNA NALOGA
ITM v doloceni starostni

skupini
CILJ: zmanjsati ITM v
enem letuza 5%
Analiza stanja — gibanje 4 Ugotoviti koliko Casa Vsi ucenci Vodja Zdrave | 1 teden Vprasalniki, Vprasalniki
8 posvecajo gibanju (v Sole (september, | analiza
prostem casu). junij) vprasalnikov
Pomembnost uzZivanja | 4 Ucenci pridobijo zavedanje, | Ucenci od 4. | Uditeljici September - | Konkretno Evidence,
vode 8 kako je pomembno, da do 9. razreda | Sportne oktober ugotavljanje | konkrtene
9 nadomescamo vodo pred / vzgoje teze pred, izkusnje
med in po vadbi. med in po
vadbi
(atletika)
Ura aktivnosti v prostem | 4 Ucence spodbuditi k Ucenci od 4. | Uciteljici Celoletna Pogovori, Evidence
casu 8 dodatnemu gibanju v do 9. razreda | Sportne naloga spremljanje
prostem casu; (vsi ucenci vzgoje, evidence
telesno aktivni 1 uro na posamezni
teden — po pouku). razredniki
Shema Solskega sadja 4 Povecati odstotek otrok, ki | Vsi ucenci Vodja Celoletna Ponudba Zakon,
5 posegajo po sadju. prehrane naloga sadja, pravilnik
10 spremljava
Zdrava prehrana -1 4 Ucenci se seznanijo z naceli | Vsi ucenci Razredniki, 1dan-— Pogovor, M. Fras:
delavnica 8 zdravega prehranjevanja in uciteljica delavnica; delo v parih, | Sadje v
na ta nacin poskusamo bilogije osvescanje skupini prehrani; M.
zviSati odstotek ucencey, ki celotno P. Zalek:
posegajo po zelenjavi, sadju Solsko leto Zakaj je

Zavod za zdravstveno varstvo
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in odstotek ucencev, ki

palcka

zajtrkujejo. skakalcka
bolel
trebuscek?
M. Omahen:
Biohrana:
zdrava
prehrana; M.
Bohnec:
Zdrava
prehrana
(videokaseta)
; D. Pokorn:
Oris  zdrave
prehrane:
priporocena
prehrana
Sovrstniske igre, igre na |1 Ucenci spoznavajo nove Ucenci v | Uciteljice Celoletna Pogovor, G. Schmidt:
igriscu, telovadnici 2 igre, se ucijo upostevanja oddelku OPB naloga dvojice, Gibalne in
3 navodil in pravil, podaljSanega skupine, rajalne igre;
4 spoznavajo nacin za bivanja konkretne M. Videmsek:
prezivljanje prostega Casa, izkusnje Slepa mis, ti
se zavedajo, da je gibanje lovis! M.
pomembno; Videmsek: 1,
2, 3, igraj se
tudi til
Planinski pohodi Ucenci se druzijo in Vsi ucenci Mentorica 1 dan —skozi | Gibalne vaje,
kvalitetno prezZivljajo svoj planinskega celotno Solsko | pohodi,
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prosti ¢as ter hkrati krozka leto aktivni pogovori
poskrbijo za gibanje
svojega telesa ter
pridobivanje dobre telesne
kondicije, s ¢imer
pomembno vplivajo na
svoje zdravje. Ucenci se
osvesc¢ajo o vplivu sonca in
se ucijo ustrezno zascititi
pred njim.
DruZenje treh generacij 4 Ucenci spoznajo pomen Vsi ucenci | Mentorica 1dan Pohod, Plakati
8 gibanja in pohod uvrstijo (ponujeno bo | planinskega pogovor
11 med koristne oblike vsem krozka
prezivljanja prostega Casa. ucencem,
udelezili se
bodo
prostovoljno)
Skrbim za zdravje 3 Izboljsati telesno aktivnost | Ucenci 2. | Uciteljica 2. | celoletna Razgovor, BrosSure
4 otro v prostem casu - razreda, razreda vzgled,
8 doma. Spodbujati uzivanje | starsi projektne
sadnega obroka. naloge z
Redno pitje nesladkanih anketami,
pija¢ — predvsem vode. izdelava
koledarcka
aktivnosti
Hrana 4 Ob konkretnih primerih, ki 4.a razred Razrednicark 1- 3dni | Anketa, Ucbenik -
Od kod voda? - Koliko | 8 jih u¢enec navaja, spozna, a 4. razreda graficno NIT, DZ — NIT,
tekocine popijem da je odgovoren pri skrbi za prikazovanje, | ucni listi.
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svoje zdravje.

razgovor.
Individualna,
skupinska,
frontalna.

Tradicionalni
zajtrk

slovenski

10

Osnovni cilj projekta je
izobrazZevati, obvescati in
ozavescati ucence o
pomenu zajtrka v okviru
prehranjevalnih navad,
pomenu lokalno pridelanih
zivil slovenskega izvora,
pomenu kmetijske
dejavnosti za SirSe okolje in
pomenu Cebelarstva za
kmetijsko pridelavo,
gospodarske dejavnosti in
SirSega okoljskega pomena.
Pomemben poudarek bo
tudi na sploSnem
ozavescanju ucencev o
pomenu zdravega nacina
Zivljenja, vklju¢éno s
pomenom gibanja in
izvajanja Sportnih
aktivnosti.

Vsi ucenci

Vodja
prehrane v
sodelovanju z
zunanjim
strokovnjako
m s podrocja
prehrane

1 dan

lzvedba
zajtrka,
pogovor

Zeleni ponedeljek

“Ne Zelimo prepricevati
kogarkoli, da

Vsi ucenci

Vodja
prehrane

Celo leto

Vsak
ponedeljek

Recepti
drustva
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redno pitje vode

10 popolnoma opusti bo Zeleni
uzZivanje mesa. Nas cilj organiziran ponedeljek
je, da se zavemo, da z brezmesni za zdravje
zmanjSanim uZivanjem dan ljudi in okolja
mesa zmanjSamo svoj
lasten vpliv na okolje in
prav tako tudi
verjetnost, da bi oboleli
za nekaterimi
kroni¢nimi boleznimi.

Zeleni ponedeljek
ponuja enostavno
moznost, kako omejiti
svoj ekoloski odtis in
ponovno odkriti nam in
nasemu planetu
prijazen nacin
prehranjevanja. “

Zdravo Zivim 4 -Ucenci redno zajtrkujejo, 3r Uciteljice, celoletna M. Spletno
6 -Spoznavajo nepoznane starsi razgovora, gradivo,
8 vrste sadja in jih pokusajo, razlage, knjige iz

-vzamejo sadje, ki ga dobijo opazovanja... | Solske
pri malici, Frontalna, knjiznice
-spoznavajo pomembnost Individualna,

pitja vode in se navajajo na Skupinska
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Gibaj se Navdusiti uéence k ¢imvec 7.a Razrednicark 1. ura Pogovor Spletno
gibanju popoldan a gradivo,
knjige iz
Solske
knjiznice
- redno uZivanje sadja pri - Razumejo in doZivijo | u¢enci prve Uciteljica Celoletna Oblike dela: Spletno
pouku OPB sprostitev in oddih med | triade in OPB 2 - frontalna gradivo,
delom kot nujni element | 4.razreda - individualna | knjige iz
- vsakodnevno gibanje na zdravega nacina - delov Solske
prostem z Zogo, obrodi in zivljenja, dvojicah knjiznice,
kolebnicami, igre, - zadovoljujejo svojo - skupinska socialne igre
lovljenje, stafetne igre, potrebo po gibanju,
druzabne igre, gumitvist, - spoznajo pomen gibanja Metode dela:
risanje s kredami za zdrav razvoj telesa, - razlaga
- razumejo pomen zdrave - razgovor
prehrane. - prakti¢no
delo
-delov
naravnem
okolju
improvizacija
-gibanje na svezem zraku -z gibanjem do zdravja Ucenci OPB Mlakar celoletna razgibalne Zoge,
vaje, igre kolebnice,
obrodi, ...
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Spodbujanje k uZivanju -z zdravo prehrano do Ucenci OPB Mlakar celoletna Pojasnjev., sadje

sadja med obroki zdravja demonstrac.

5 min za zdravje -zavedanje pomena gibanja | 6-9 razred Mlakar 6-9 1x/mesec | razgibalne Vaje
za boljse pocutje OPB celolet. | vaje

OPOMBE:

DATUM NACRTOVANJA: Avgust in september 2011

OBRAZEC IZPOLNIL-A: Veronika Matjasic, vodja tima
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