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1IZBRANI SPORT -
odbojka

Ocenjevanje izbirnega <5

predmeta je stevilcno!

| SPLOSNI CILJI: I
| - telesni razvoj, razvoj gibalnih in :
: funkcionalnih sposobnosti

| - usvajanje in izpopolnjevanje razlicnih |
I $portnih znanj |
: - seznanjanje s teoreticnimi vsebinami :
| |
| |
| I

PRAKTICNE VSEBINE:
- spopolnjevanje osnovnih
tehnicnih elementov;
- ucenje zahtevnejSih tehnicnih in
takti¢nih elementov;
- igralne razlicice 2:2, 3:3, 6:6 na
- prijetno doZivljanje $porta, oblikovanje skrajsanem in normalnem igriscu
stalis¢, navad in nacinov ravnanja

- uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih
tehnicnih in takti¢nih elementov v igri 6:6 v

RAVEN ZNANJA IN SPOSOBNOST
normalnem igris$cu.




