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IZBRANI SPORT -
PLES

'

standardi znanja se

enoletni programv 7.,8. __ trajanje —
in 9.razredu 35ur/32 ur prilagajajo vsakemu
posamezniku
SPLOSNI CILJI: S
. . - - Ocenjevanje
- telesni razvoj, razvoj gibalnih in L
izbirnega predmeta

funkcionalnih sposobnosti
- usvajanje in izpopolnjevanje razli¢nih

$portnih znanj / . —
- seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami . ‘k_

- prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje
stalis¢, navad in nacinov ravnanja

je Stevilcno!

TEORETICNE VSEBINE:
* pomen spros¢enega gibalnega izrazanja in
komuniciranja
e ples kot kulturna in druZzabna dejavnost;
kultura obnasanja na druzabnih in plesnih prireditvah

PRAKTICNE VSEBINE:

e druzabno — plesne igre i
e druZabni plesi svetovnega plesnega programa;

osnovne slike in kombinacije standardnih ter

latinskoameriskih plesov, rock'n'rolla, nekaterih

disko in skupinskih plesov

¢ elementi sodobnega plesa; osnovne vaje za

oblikovanje gibanja na mestu in v prostoru l

RAVEN ZNANJA:

* usvojiti plese svetovnega plesnega
programa — zacetna stopnja
e sestaviti in izvesti skupinski ali posamicni
nlec

POUCUJE:
Natalija Rovan,
prof.svz




