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Predmet lahko izberejo ucenci od 7. do 9. razreda.

Stevilo ur/leto: 35 ur (32 ur)

Stevilo ur tedensko: 1 ura

Ucni pripomocki, ki jih bodo ucenci potrebovali pri pouku: ucbenik, delovni
zvezek, mali ¢rtani zvezek, predpasnik.

Namen: Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane ucence poucujemo o
prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. Ucijo se o
pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o nacinih priprave
hrane. Obravnavajo nacin prehranjevanja in prehrano v razlicnih starostnih
obdobjih Zivljenja. Razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega
misljenja za preudarno odlo¢anje o lastni prehrani. Razvijajo individualno
ustvarjalnost ter prakticne vescine.

CILJI:
Uéenci:

razvijajo ;ino knoﬁi uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za
reudarno odlocanje o lastni prehrani predvsem v smislu
LRy

nj@zdravja:

nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu
Gospodinjstvo:

poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje
na agrozivilskih, gostinsko-turisticnih Solah.

Uéne teme, s katerimi se bodo seznanili uéenci:

1.
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Hrana in hranilne snovi.
Zdrava hrana.

Prehranske navade.

Kakovost zZivil in"jedi.

Priprava zdravethrane. Poucuje ucitelj gospodinjstva.






