
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

OSNOVNA ŠOLA ADAMA BOHORIČA BRESTANICA 
Šolska cesta 29 
8280 BRESTANICA 
T: 07/49 73 025 
F: 07/62 00 485 
E: os.brestanica@guest.arnes.si 
http://www.osbrestanica.si 

STARINSKI IN DRUŽABNI 
PLESI 

enoletni program 
 v 7., 8. in 
9.razredu 

trajanje 
35ur/32ur 

Standardi znanja 
enotni za vse. 

Ocenjevanje 
izbirnega 

predmeta je 
številčno! 

SPLOŠNI CILJI: 
- ples v šoli je ples za vse; pri starinskih in družabnih plesih ni težko motivirati 

učence, kajti pri učencih zbudimo radovednost o tem, kako so plesali včasih. 
- ples pomaga pri razvijanju občutka za disciplino pri otroku, obvladovanje 

lastnega telesa in posameznih delov telesa, obvladovanje ritma in prostora; 
razvija celotne otrokove psihomotorične sposobnosti in spretnosti. Ples je tudi 
učinkovito sredstvo socializacije. 

- s plesom si učenci prisvajajo tudi norme vedenja, še posebej pri raziskovanju in 
primerjanju obnašanja v preteklih stoletjih in danes. 

- ˝Gib naredi človeka,˝, je preprosto, a resnično reklo. Otrok, ki ne mara plesa, je 
kot otrok, ki se ne mara igrati. 

NAMEN: 
Navajanje učencev na redno 

plesno – gibalno dejavnost ob 
spremljavi glasbe. 

POUČUJE: 
Natalija Rovan, 

prof.ŠV 

Ta predstavlja protiutež 
vsakdanjemu napornemu 
šolskemu delu in sedenju 

ter učencem omogoča 
sprostitev. 


