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SPLOSNI CILJI: /

- telesni razvoj, razvoj gibalnih in
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NAMEN:
Spoznavanje zdravega
nacina zivljenja, pomena
koristnega prezivljanja

funkcionalnih sposobnosti
- usvajanje in izpopolnjevanje razli¢nih
Sportnih znanj
- seznanjanje s teoreticnimi vsebinami prostega Cas, spremljanje
- prijetno doZivljanje 3porta, oblikovanje gibalnih in funkcionalnih
stalis¢, navad in nacinov ravnanja sposobnosti.
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KATERI SPORTI?
- splosna kondicijska

priprava, atletika, ples,
koSarka,nogomet,odbojka,..

POUCUJE:
profesor SV.



