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Ali zajtrkujes pred odhodom v Solo? (n=139)
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Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk? (n=139)
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Ali Solsko malico pojes v celoti? (n=139)
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Solska malica je po koli¢ini: (n=139)
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lakko ki bila bolj obilna

Ali si pri Solski malici postrezes s ponujenim sadjem/zelenjavo? (n=139)
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Se ti zdi sestava Solske malice primerna? (n=138)
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ne vem

Napisi dve Solski malici, ki jih imas najraje.

kakav viki krema med maslo

sirovka,bombetka s sirom in salamo

pica in meden namaz .

02.06.2015 Stran 3/14



www. 1ka.si

Anketa o Solski prehrani 2015

¢okolino, pica

hot dog,kruh in ribji namaz

sendwti,makaroni

umesSana jaka, dinozavki v bombetki

pica¢aj in riomare ter kruh

pica, hotdog

hamburger, kosnii z jogurtom

hot dog, dinozavercki

hot dog, makaronovo meso

zdrob, sendvi

carski prazenec, dinozavri

dinozavetki in hod dog

evrokrem in pica

pica ,éokolino

kosmii, makovka

vmesana jajca; carski prazenec

mleXni zdrob, makaronovo meso

mlezni riz, kruh z maslom in medom

medeni namaz, makaronovo meso

pica,¢okolino

rio mare,kruhta;.

¢okolino,evrokrem

makaronovo meso

hot dog, ménik

makaronovo meso, prazenec

makaronovo meso in rio mare

pizza hot dog

Napisi dva nova predloga za Solsko malico:

30/121
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toast, pal&inka

hamburger in aljaZzeva salama

¢okoladne kroglice ,sadna kupa

pal&inke, araSidovo maslo

ribe v konzervi

smoothie

kruh in nutela

suha salama in kumarice

pal&inke

sadna kupa,solato

jajca na oko,zganci z belo kavo

hamburger in sendvi zelenjavo

¢okoladne kroglice v mleku, hrenovke s ketchupom

palainke, sadna kupa

Zabji kraki susi

kebab, hamburger

topli sendw, ¢okoladni kosmii

rijo mare in Smoren

hamburger

pica,hodok

pica,pleskavica

pak&inke,hamburger

druge vrste kosrev,

palacinke, pomfri

ameriSke patanke in javorjev sirup

toast

omleta, pakinke

hrenovka v testu,

hamburger burek

picagokolino

30/98
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Ali jes kosilo v Soli? (n=133)

ne (26%)

de (747%)

Ce si pri prej$njem vprasanju odgovorili z DA, nas zanima, ali si zadovoljen s sestavo kosila?

wasih

palaink

jasem

wasih je dobro kosilodasih pa ne

sem

kakor kdaj .

recimo

ja

ne

ne vem

zadovoljen sem

sem zadovoljena

da, sem.

da

sem zadovoljen

obtasno

sem

ne ravno

seveda
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da sem

wasih ampak redko

da

delno

sem zadovoljna

da Se posebej z lazanjo

nwm

skoraj vedno

s sestavo kosila sem zadovoljen,moti me le tegdahe ¢asih¢udne

30/31

Ali menis, da v Soli dobis dovolj sadja? (n=129)
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Ali pri kosilu pojes solate, kuhane zelenjavne priloge? (n=115)
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Solski obroki so koli¢insko zadostni: (n=112)

vZash pojemn koslo v celoti (44°8)

vedne di skora) pejem koslo v celobl (55%)

Zapisi dve Solski kosili, ki jih imas rad:

ne vem

lezanja in makaroni

riz in Civapgici,

pal&inke, cevapi

jota, makaroni

makaronovo meso,sladoled

svaljki in golaz, pleskavica in riz

lazanja, testenine

kruhovi cmoki, testenine

ribje patke inkronpir

cevagtici,lazanja

hrenovka in krompir,riba in krompir

cevapi

pi&antja bedrcagufti

pi&anec, Struklji z govejim mesom

lazanja,Struklji

cevagici

kokos ¢ufti

makaronovo mes&evagici
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petena kokosS, pEnka

zelenjavni zavitek, obara

makaronovo meso

riba in pohan meso

klobase in pire kromper

Cufti, cevapi

Struklji cevapi

pir krompirgufti

Spind&a pire hrenovka ribe krompir z blitvo

makaronovo meso in riba s kuhanim krompirjem

dunajski zrezek, Spageti

Zapisi dva nova predloga za Solsko kosilo:

30/97

ribje patke, p&ene perutrike

hamburger, pomfri in pleskavice

palainke

tortilje ,krompir,meso in paprika skupaj

zelenjavna juha satara$

lignji, zrezki v grahovi omaki

dunajski zrezek in riz

lignji,pica

pizza,

pomrit, meso z sirom

Skoljke, rakci

makaroni z rijo mare

fizov s skuto

pica

mletna juha,restan krompir

solata z rebercam, reberca z rebercam
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nimam

krofi in roglici

pal&inke, ve sladic

makaronovo meso in klobase

ocvrti lignji,

cevagici, krompirjev golaz

p&en krompir z k&apu .

hamburger in patanke

panakota in  hoddog

golaz

musaka, postrvi

kanaloni, pleskavica in pomfri

pal&inke,pleskavica

30/80

Solski obroki so postrezeni: (n=128)
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Lstrezno

reLstrezno

ne vem

Ce si pri prej$njem vprasanju odgovorili NEUSTREZNO, zapisi kaj te moti.

lepo bi biloce bi bili drug&ni krozniki

da pripravljajo malico ¢enci

ni¢

morali bi imeti samopostrezno
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preve guzve in premalo kuharic

samopostrezna strezba

¢e haiem dobiti vé,zmanjka

neustrezno

/

V Solski prehrani je premalo:

mesa

zeljne solate

palaink

hrenovk

beljakovin (mleko, sir, ribe...)

kruha

nicesar

miesnih izdelkov

ne

pri malici toplih obrokov

makaronov

sladoleda

vse je dovolj

ne vem

zelenjavna juha

premalo dobrih jedi sladic

mesa

testenin

mesnih izdelkov

ni¢

/
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rib

Smorna

sadja

sladkarij

zelenjave

sadja in zelenjave

nwm

V Solski prehrani je prevec:

30/48

enoline solate

ne vem

mesa

juh

zelenjave v juhah

pire krompirja

omak

Vse je ravno prav

zelja

namazov

namazov

sadja

zelenjave

Zitaric

mleka

/

zelenjave

vsega je dovolj
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zelenjavne juhe

zelenjave

masgobe

ni¢

juhe

rizote

mlednih izdelkov, belega kruha

cebule

pijate

ne vem

solate

Ali nam zelis Se kaj sporociti?

30/43

lahko bi bilo malo vévsega

pice lani so bile boljSe, pr&§e kralj Zivali

mogae

lahko naredite Vecevagicev

niti ne

da je kosilo in malica kjub usemu Se kar dobra

ni¢

prosim, da tole pozorno preberete in nas upotgeva

kuharice so prijazne

ne:)

riZ je preve slan

janil)

da so kuharice zelo vredu

zelo dobro kuhate

vsak dan je dobra malica in kosilo

zelo je okusno
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da je kosilo kjub vsemu dobro

za malico naj bo wkrat makaronovo meso

spor@am, da je Solska prehrana dobro pripravljena.

¢im manj ribjih namazov in zelenjavnih

jani

pi&arngji medaljoni so zeeeelooo nezdravi

ne

meni je hrana vée

premalo malice je

/

ne

ne!
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