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ANALIZA - Grafi    
 
 Zbiranje podatkov je potekalo od 9.4.15, 18:17 do 2.6.15, 11:38 

 
 
 

Spol:  (n = 138)  

 
 
 
 
 

Razred:  (n = 140)  

 
 
 
 
 

Ali zajtrkuješ pred odhodom v šolo?  (n = 139)  
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Ali meniš, da lahko šolska malica nadomesti zajtrk?  (n = 139)  

 
 
 
 
 

Ali šolsko malico poješ v celoti?  (n = 139)  

 
 
 
 
 

Šolska malica je po količini:  (n = 139)  
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Ali si pri šolski malici postrežeš s ponujenim sadjem/zelenjavo?  (n = 139)  

 
 
 
 
 

Se ti zdi sestava šolske malice primerna?  (n = 138)  

 
 
 
 
 

Napiši dve šolski malici, ki jih imaš najraje.   
 

  kakav viki krema        med maslo 

  sirovka,bombetka s sirom in salamo 

  pica in meden namaz . 
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  čokolino, pica 

  hot dog,kruh in ribji namaz 

  sendviči,makaroni 

  umešana jajčka, dinozavrčki v bombetki 

  pica,čaj in riomare ter kruh 

  pica, hotdog 

  hamburger, kosmiči z jogurtom 

  hot dog, dinozavercki 

  hot dog, makaronovo meso 

  zdrob, sendvič 

  carski praženec, dinozavri 

  dinozaverčki in hod dog 

  evrokrem in pica 

  pica , čokolino 

  kosmiči, makovka 

  vmešana jajca; carski praženec 

  mlečni zdrob, makaronovo meso 

  mlečni riž, kruh z maslom in medom 

  medeni namaz, makaronovo meso 

  pica, čokolino 

  rio mare,kruh,čaj. 

  čokolino,evrokrem 

  makaronovo meso 

  hot dog, močnik 

  makaronovo meso, praženec 

  makaronovo meso  in rio mare 

  pizza hot dog  

  30 / 121 

 
 
 
 

Napiši dva nova predloga za šolsko malico:   
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  toast, palačinka 

  hamburger in aljaževa salama 

  čokoladne kroglice ,sadna kupa 

  palačinke, arašidovo maslo 

  ribe v konzervi 

  smoothie 

  kruh in nutela 

  suha salama in kumarice 

  palačinke 

  sadna kupa,solato 

  jajca na oko,žganci z belo kavo 

  hamburger in sendvič z zelenjavo 

  čokoladne kroglice v mleku, hrenovke s ketchupom 

  palačinke, sadna kupa 

  žabji kraki suši 

  kebab, hamburger 

  topli sendvič, čokoladni kosmiči 

  rijo mare in šmoren 

  hamburger 

  pica,hodok 

  pica,pleskavica 

  pakačinke,hamburger 

  druge vrste kosmičev,  

  palacinke, pomfri 

  ameriške palačinke in javorjev sirup 

  toast 

   omleta, palačinke 

  hrenovka v testu, 

  hamburger burek 

  pica,čokolino 

  30 / 98 
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Ali ješ kosilo v šoli?  (n = 133)  

 
 
 
 
 

Če si pri prejšnjem vprašanju odgovorili z DA, nas zanima, ali si zadovoljen s sestavo kosila?   
 

  včasih 

  palačink 

  ja sem 

  včasih je dobro kosilo včasih pa ne 

  sem 

  kakor kdaj . 

  recimo 

  ja 

  ne 

  ne vem 

  zadovoljen sem 

  sem zadovoljena 

  da, sem. 

  da  

  sem zadovoljen 

  občasno 

  sem  

  ne ravno 

  seveda 
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  da sem 

  včasih ampak redko 

  da 

  delno 

  sem zadovoljna 

  da še posebej z lazanjo 

  nwm 

  skoraj vedno 

  s sestavo kosila sem zadovoljen,moti me le to,da so juhe včasih čudne 

    

  / 

  30 / 31 

 
 
 
 

Ali meniš, da v šoli dobiš dovolj sadja?  (n = 129)  

 
 
 
 
 

Ali pri kosilu poješ solate, kuhane zelenjavne priloge?  (n = 115)  
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Šolski obroki so količinsko zadostni:  (n = 112)  

 
 
 
 
 

Zapiši dve šolski kosili, ki jih imaš rad:   
 

  ne vem 

  lezanja in makaroni  

  riž in čivapčiči, 

  palačinke, čevapi 

  jota, makaroni 

  makaronovo meso,sladoled 

  svaljki in golaž, pleskavica in riž 

  lazanja, testenine 

  kruhovi cmoki, testenine 

  ribje palčke inkronpir 

  čevapčiči,lazanja 

  hrenovka in krompir,riba in krompir 

  čevapi  

  piščančja bedrca, čufti 

  piščanec, štruklji z govejim mesom 

  lazanja,štruklji 

  čevapčiči 

  kokoš, čufti 

  makaronovo meso,čevapčiči 
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  pečena kokoš, pečenka 

  zelenjavni zavitek, obara 

  makaronovo meso  

  riba in pohan meso  

  klobase in  pire kromper 

  čufti, čevapi 

  štruklji čevapi 

  pir krompir,čufti 

  špinača pire hrenovka   ribe krompir z blitvo 

  makaronovo meso in riba s kuhanim krompirjem 

  dunajski zrezek, špageti 

  30 / 97 

 
 
 
 

Zapiši dva nova predloga za šolsko kosilo:   
 

  ribje palčke, pečene perutničke 

  hamburger, pomfri in pleskavice 

  palačinke 

  tortilje ,krompir,meso in paprika skupaj 

  zelenjavna juha       sataraš 

  lignji, zrezki v grahovi omaki 

  dunajski zrezek in riž 

  lignji,pica 

  pizza,  

  pomrit, meso z sirom 

  školjke, rakci 

  makaroni z  rijo mare 

  fižov s skuto 

  pica 

  mlečna juha,restan krompir 

  solata z rebercam, reberca z rebercam 
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  nimam 

  krofi in roglici 

  palačinke, več sladic 

  makaronovo meso in klobase 

                                                / 

  ocvrti lignji, 

  čevapčiči, krompirjev golaž 

  pečen krompir z kečapu . 

  hamburger in palačinke 

  panakota in  hoddog 

  golaž  

  musaka, postrvi 

  kanaloni, pleskavica in pomfri 

  palačinke,pleskavica 

  30 / 80 

 
 
 
 

Šolski obroki so postreženi:  (n = 128)  

 
 
 
 
 

Če si pri prejšnjem vprašanju odgovorili NEUSTREZNO, zapiši kaj te moti.   
 

  lepo bi bilo če bi bili drugačni krožniki 

  da pripravljajo malico učenci 

  nič 

  morali bi imeti samopostrežno  
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  preveč gužve in premalo kuharic 

  samopostrežna strežba 

                                             / 

  če hočem dobiti več,zmanjka 

  neustrezno 

  / 

 
 
 
 

V šolski prehrani je premalo:   
 

  mesa 

  zeljne solate 

  palačink 

  hrenovk 

  beljakovin (mleko, sir, ribe...) 

  kruha 

  ničesar 

                                                / 

  mlečnih izdelkov 

  ne 

  pri malici toplih obrokov 

  makaronov 

  sladoleda 

  vse je dovolj 

  ne  vem 

  zelenjavna juha 

  premalo dobrih jedi sladic 

  mesa  

  testenin 

  mesnih izdelkov 

  nič 

  / 
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  rib 

  ? 

  šmorna 

  sadja 

  sladkarij 

  zelenjave 

  sadja in zelenjave 

  nwm 

  30 / 48 

 
 
 
 

V šolski prehrani je preveč:   
 

  enolične solate 

  ne  vem 

  mesa 

  juh 

                                             / 

  zelenjave  v juhah  

  pire krompirja 

  omak 

  vse je ravno prav 

  zelja 

  namazov 

  namazov 

  sadja 

  zelenjave 

  žitaric 

  mleka 

  / 

  zelenjave  

  vsega je dovolj 
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  zelenjavne juhe 

  zelenjave  

  maščobe 

  nič 

  juhe 

  rižote 

  mlečnih izdelkov, belega kruha 

  čebule 

  pijače 

  ne vem 

  solate 

  30 / 43 

 
 
 
 

Ali nam želiš še kaj sporočiti?   
 

  lahko bi bilo malo več vsega 

  pice lani so bile boljše, prašič je kralj živali 

  mogoče 

  lahko naredite več čevapčičev 

  niti ne 

  da je kosilo in malica kjub usemu še kar dobra 

  nič 

  prosim, da tole pozorno preberete in nas upoštevate 

  kuharice so prijazne 

  ne :) 

  riž je preveč slan 

  ja nič!;) 

  da so kuharice zelo vredu 

  zelo dobro kuhate 

  vsak dan je dobra malica in kosilo 

  zelo je okusno 
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  da je kosilo kjub vsemu dobro 

  za malico naj bo večkrat makaronovo meso 

  sporočam, da je šolska prehrana dobro pripravljena. 

  čim manj ribjih namazov in zelenjavnih   

  ja nič 

  piščančji medaljoni so zeeeelooo nezdravi 

  ne 

  meni je hrana všeč 

  premalo malice je 

  / 

  ne  

  ne! 

                                           / 

 

 


