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azlicnih vrst
otkov dnevne kolicine Cloveku

Vitamin E, Vitamin C -
aina C v lupini kar




Irena sorta jabolk in fudi ena
inin







Energijska vrednost
Ogjlikovi hidrafi

Od tega sladkorji
Beljakovine
Mascobe

50 kcal/220 kJ
18,89
10,399
0,269
0,179







Pl

Sestavine o=

350 g
0,5

1
120 g
150 g
2

4 Zlice

Testo :

moke

zavitka pecilnega praska
zavitek vanilijevega sladkorja
sladkorja v prahu

margarine ali masla
rumenjaka

kisle smetane

Nadev :
jabolka
sladkorja
drobtin

cimeta

o @@, Postopek £ Wk

,—1’_"’ on
o

Mcko in pecilni prasek presejemo na delovno
povrsino. Dodamo margarino ali maslo,
sladkor, vanilijev sladkor, rumenjaka in kislo
smetano ter zamesimo testo. Testo naj malo
pociva na hladnem. Medtem naredimo
jaboléni nadev. Jabolka naribamo, dodamo
sladkor, cimet ter drobtine. Testo razdelimo
na dva dela in razvaljamo. V pekac poloZimo
prvo plast, nadevamo z jabolcnim nadevom
ter pokrijemo z drugo plastjo. Pecemo pri 180
stopinjah priblizno 60 minut.

» Slovarcek gesel in pojmov »

> Narocite knjigo 160 najboljsih sladic »




adelckov
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airnatimi modelcki.

) sodo bikarbono.
g jogurtom in
oeccemo na




e pade dalecC od drevesa.
8 dan odzene zdravniko




® https://sl.

® http://WWwWW.S
Nn.php

® http://www.e-vitamir

® http://zenska.hudo.com
zivlienje/é6-razlogov-zakaj-bi-
jabolka/
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