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ANALIZA - Grafi    
 
 Zbiranje podatkov je potekalo od 4.4.17, 8:50 do 21.4.17, 15:39 

 
 
 

Spol:  (n = 87)  

 
 
 
 
 

Razred:  (n = 85)  
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Ali zajtrkuješ pred odhodom v šolo?  (n = 86)  

 
 
 
 
 

Ali meniš, da lahko šolska malica nadomesti zajtrk?  (n = 86)  

 
 
 
 
 

Ali šolsko malico poješ v celoti?  (n = 86)  
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Ali si redno umiješ roke pred obrokom?  (n = 85)  

 
 
 
 
 

Šolska malica je po količini:  (n = 83)  

 
 
 
 
 

Ali si pri šolski malici postrežeš s ponujenim sadjem/zelenjavo?  (n = 84)  
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Se ti zdi sestava šolske malice primerna?  (n = 83)  

 
 
 
 
 

Napiši dve šolski malici, ki jih imaš najraje.   
 

  pizza, pleskavica 

  čokoladne kroglice z jogurtom, kruh, viki krema 

  kosmiči, mlečni zdrob 

  hamburger, carski praženec 

  hot-dog, pašteta, carski praženec, medeni namaz 

  makaronovo meso 

  Hot dog, namaz Rio mare  

  dinozavri in bombeta, koruzni kosmiči 

  koruzni kosmiči s jogurtom , marmelada s kislo smetano 

  carski praženec, testenine 

  sveža zelenjava, sadje 

  kakav in makovka, namaz z maslom in medom 

  bombeta in dinozavri 

  krof, suho sadje 

  makaronovo meso, pica 

  pizza, kroglice z jogurtom 

  sendvič s kumarico in čajem, sirova štručka in mleko 

  testenine, namaz Rio mare 

  salama, sir, polenta 

  koruzni kosmiči s jogurtom , makaronovo meso 
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  pizza, mleko s kroglicami 

  sendvič  

  kosmiči in mleko, sendvič 

  viki krema, tunin namaz 

  hrenovke, mlečni zdrob 

  Rio mare namaz, kruh, pašteta, kruh 

  hot dog, mlečni zdrob 

  hamburger, makaroni 

  carski praženec, makaronovo meso 

  Pizza, makaronovo meso  

  30 / 78 

 
 
 
 

Napiši dva nova predloga za šolsko malico:   
 

  sadna solata z ajdovo kašo, prosena kaša 

  toast s pašteto 

  čokoladni namaz, kosmiči 

  palačinke, topli sendviči 

  jajce na oko 

  topli sendviči 

  prepečenec z mlečnim namazom, pršut in paradižnik 

  pizza, kroglice 

  sadna kupa, vanilijev rogljiček 

  kosmiči z jogurtom, hrenovke s gorčico 

  večkrat kivi, palačinke 

  umešana jajca brez dodane moke, oreščki 

   / 

  marelični cmoki, jogurt s kosmiči 

  sadni kosmiči, vaflji 

  kruh z medom, kruh s sirnim namazom 

  viki krema, Rio mare namaz 
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  burek, palačinke 

  / 

  palačinke   

  / 

  borovničevi cmoki 

  Burek, sadni krožnik 

  pomfrit, pizza 

  je dovolj pestra, ne najdem novih predlogov 

  palačinke, smoothie 

  francoski rogljiček, sardine 

  makaron z meso goveje 

  pohan kruh, topli sendvič 

  hot dog, makovka 

  30 / 44 

 
 
 
 

Ali ješ kosilo v šoli?  (n = 77)  
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Katere vrste kruha ješ najraje?  (n = 76)  
Možnih je več odgovorov  

 
 
 
 
 

Ali meniš, da v šoli dobiš dovolj sadja?  (n = 74)  

 
 
 
 
 

Ali pri kosilu poješ solate, kuhane zelenjavne priloge?  (n = 71)  
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Šolski obroki so količinsko zadostni:  (n = 67)  

 
 
 
 
 

Zapiši dve šolski kosili, ki jih imaš rad:   
 

  makaronovo meso , krompir in dunajski zrezek 

  Špageti, piščančja bedra in mlinci 

  mesna lazanja, palačinke 

  kus kus s piščančjim mesom in zelenjavo, makaronovo meso. 

  Golaž, polenta, lazanja 

  dunajski zrezek, piščanec z mlinci 

  golaž in polenta, makaronovo meso, enolončnica 

  makaroni, riž 

  hrenovka, špinača in pire, fižolova juha s testeninami 

  lasanja, sesekljana pečenka in pipe krompir 

  svaljki in golaž, čevapčiči, krompir ter paradižnikova solata 

  mlinci in piščanec , makaronovo meso 

  gratinirane testenine, makaronovo meso 

  palačinke, njoki 

  lasanja, mesne kroglice 

  testenine z mesno omako, pasulj 

  dunajski zrezek in pire krompir, jota 

  špinača s krompirjem, sesekljana pečenka in pire krompir, solata 

  testenine, rižota 
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  čevapčiči, krompir in zrezek 

  riba, krompir 

  dunajski zvezek, enolončnica, lazanja 

  dunajski zrezek, pomfrit in ribje palčke, pire krompir... 

  štruklji, mesna lazanja 

  piščančji ražnjiči in sveža zelenjava, piščančja prsa 

  makaronovo meso, rižota 

  Špageti, juha in palačinke 

  piščančja bedra, dunajski zrezek 

  dunajski zrezek, golaž 

  makaronovo meso, polenta in golaž 

  30 / 62 

 
 
 
 

Zapiši dva nova predloga za šolsko kosilo:   
 

  / 

  pizza  

  pleskavice in riž , rižota 

  pizza, čevapčiči 

  pomfrit in kus kus 

  pica in hamburger 

  piščančji medaljoni s sezamom, piščančja nabodala 

  pomfrit in kroketi 

  pomfrit s ketchupom, ocvrte lignje 

  meso in špageti 

  musaka, juha z cmočki 

  čevapčiči, krompir, paradižnik 

  ne vem 

  manj mesnih jedi (zelenjavna rižota, enolončnice, omake ... ) 

  več rib 

  borovničevi cmoki, pečen krompir, ražnjiči, čevapčiči 



www.1ka.si Anketa o šolski prehrani 2017

21.04.2017 Stran 10 / 13

  piščančji medaljoni s sezamom, piščančji paprikaš 

  je dovolj pestro, ne najdem novih predlogov 

  pizza 

  vampi, krvavice 

  ribje palčke, krompirjeva solata, ajdovi žganci 

  špageti, pohano meso 

  Čevapčiči, mesne kroglice v paradižnikovi omaki 

  tortilje, pica 

  Golaž, polenta, mesne kroglice v omaki, krompir 

  ajmoht z jajčnimi cmoki 

  čevapčiči, slivovi cmočki 

  makaroni z tuno 

  Pizza, hamburger 

  popečena zelenjava s piščancem, rižota 

  30 / 41 

 
 
 
 

Šolski obroki so postreženi:  (n = 74)  

 
 
 
 
 

Če si pri prejšnjem vprašanju odgovorili NEUSTREZNO, zapiši kaj te moti.   
 

  / 

  nič ne moti 

  kovinski krožniki 

  krpe so mokre 
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Česa je po tvojem mnenju v šolski prehrani preveč?  (n = 65)  
Možnih je več odgovorov  

 
 
 

  Odgovori Frekvenca 

  je uravnoteženo 

  / 

  otrok tega težko določi 

  zelenjave 

  ničesar 

  vsega je ravno prav 

  nič 
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Česa je po tvojem mnenju v šolski prehrani premalo?  (n = 60)  

Možnih je več odgovorov  

 
 
 

  Odgovori Frekvenca 

  je uravnoteženo 

  sadja 

  otrok tega težko določi 

  / 

  vsega je ravno prav 

 
 
 
 

Kako pogosto ješ sladkarije?  (n = 75)  
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Ali pri obrokih ustrezno ločuješ biološke odpadke, embalažo?  (n = 75)  

 
 
 
 

Ali nam želiš še kaj sporočiti?   
 

  da bi raje bel kruh 

  Včasih nezrelo oziroma premalo zrelo sadje 

  ne 

  odlično kuhate in šolska prehrana je zelo dobra in okusna 

  kuhajte tako dobro še naprej!! 

  hrana je nekoliko preveč slana 

  ne maram topljenega sira 

  hvala, ker nam kuhate dobro hrano. 

  ne 

  za popoldansko malico v vrtcu otrokom ponudite poleg sadja tudi male kose kruha, ker otroci so ob treh že zelo lačni 

  zelo sem zadovoljen s pestrostjo hrane in količino obrokov, tudi kuharice so zelo prijazne 

  več sladkarij 

  ne maram njokov 

  v šolski prehrani si želim imeti več sadja, zelenjave in testenin 

  ne 

  manj mlečnih jedi 

  / 

  / 

za popoldansko malico ponudite polovične kose kruha, ki ostanejo od kosila in vedno pijačo ter sadje  

  rad jem vso hrano 

 

 


