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SPLOSNI CILJI:
- telesni razvoj, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti
- usvajanje in izpopolnjevanje razli¢nih
$portnih znanj _’/
- seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

- prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje
stalis¢, navad in nacinov ravnanja

PRAKTICNE VSEBINE: \

= vajeza spopolnjevanje tehnike teka
(fartlek, dolgotrajnejdi tek v

naravi, predaja Etafetne palice itd.)

- Skok v daljino
- Skok v vigino, vaje za tehniko flop

- et vorteRsa z zaletowm, suvanje
tezke Zoge/Rrogle
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TEORETICNE VSEBINE:
- spremljanje srénega utripa
- sredstva atletske vadbe za razvoj razliénih gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti
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RAVEN ZNANJA IN SPOSOBNOSTI:
- ucenci znajo koordinirano in sprosceno teci z
visokega in nizkega Starta;
- skociti v daljino z izmerjenega zaleta, skoCiti v
visino s prekoracno tehniko in flopom;
- sposobni neprekinjeno te¢i 9 do 12 minut.
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