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NACINI PREHRANJEVANJA

p80o Enoletni izbirni predmet, katerega lahko ucenci izberejo v 9. razredu.
@igf"’ Cilji predmeta:
'W * razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odlocanje o lastni
S prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravja;

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo;
e poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih

Solah;
* razvijajo individualno ustvarjalnost.
Vsebine:

* prehranjenost (idealna telesna masa, indeks telesne mase)
* nacini prehranjevanja (narodne jedi, vegetarijanstvo, bio-prehrana, makrobiotika)
» prehrana v razliénih starostnih obdobjih (dojencka, Solarja, mladostnika, odrasle osebe, starostnika, Sportnika, nosecénice)
» prehrana v posebnih razmerah (v naravi, v izrednih razmerah)
Metode dela:
» prakticno delo, porocila, anketa, intervju

Casovni obseg: predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Pouceval bo: ucitelj gospodinjstva.



