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Solska cesta 29
8280 BRESTANICA

SPORT ZA SPROSTITEV

enoletni program v ! I trajanje |
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prilagajajo vszfllk<emu : predmeta je stevilcno!
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SPLOSNI CILJI: /
telesni razvoj, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti
usvajanje in izpopolnjevanje razlicnih
Sportnih znanj

seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami programu ni mogoce
izvajati.
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NAMEN:
Spoznavanje novih
Sportov, ki jih v
obveznem Solskem

- prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje
stalis¢, navad in nacinov ravnanja

KATERI SPORTI?
- ples, sproscanje, aerobika,
tek, plavanje, badminton,
rolanje, plezanje,...
POUCUJE:
Natalija
Rovan, prof.SV



