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Ali zajtrkujes pred odhodom v Solo? (n=233)
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Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk? (n=234)
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Ali Solsko malico pojes v celoti? (n=233)
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Ali si redno umijes roke pred obrokom? (n=230)
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Solska malica je po koli¢ini: (n=227)
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Ali si pri Solski malici postrezes s ponujenim sadjem/zelenjavo? (n=227)

o 10%, 209, 205, 05, E0%,

vedno

geerg) vedno

viEasin

nikeli

23.04.2018 Stran 3/15



www. 1ka.si

Anketa o Solski prehrani 2018

Se ti zdi sestava Solske malice primerna? (n=226)
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Napisi dve Solski malici, ki jih imas najraje.

pica, pleskavica

sendw, hot dog Strika

carski prazenec

¢okoladne kroglice z jogurtom, kruh in viki krema

kosmgi, pSenéni zdrob

makaronovo meso

hot dog, makaroni

makaronovo meso, jogurt z koruznimi kogmi

Hot dog, Rio mare namaz tunin

Hot dog, makaroni

hot dog, makaroni

hot dog, makaroni

koruzni kosmii s jogurtom , marmelada s kislo smetano

carski prazenec in hot dog

makaronovo meso, carski prazenec

sveza zelenjava, sadje

makaronovo meso, carski prazenec

hot dog, ménik

carski prazenec, hot dog

krof, suho sadje

sendwv, makaroni
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sadje kruh

Hot dog

hot dog in med pa maslo

hot dog, osje gnezdo

Pica, kroglice z jogurtom

sendwvt s kumarico irtajem, sirova Stritka in mleko

Carski prazenec, makaroni

Makaroni, Rio mare

miedni zdrob, kruh in namaz

Napisi dva nova predloga za Solsko malico:

30/187

pomfrit

sadna kupa, vanilijev rogigk

Makaroni, hrenovka

kosmii

napitek

pica

kosmti z jogurtom, hrenovke s géico

veckrat kivi, pal&inke

slivovi cmoki

vet mleka, paléinke

pica, hamburger

pal&inke, domga salama in sir

¢aj z sladkorjem, pomfrit

Puding, kosntie

mareléni cmoki, jogurt s kosndi

kruh z medom, kruh s sirnim namazom

pal&inke,

viki krema, Rio mare namaz
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burek, paléinke

ne vem

Burek, sadni kroznik

sladoled, jogurt, burek

Nimam novih predlogov

vaflji z Nutello

Pomfrit, ,pica

Makaronovo meso, kosti

pal&inke, sadna kupa

¢okoladni kosmii, topli sendwvé

pal&inke; smoothie

skutin burek

30/122

Ali jes kosilo v Soli? (n=211)
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Katere vrste kruha jes najraje? (n=209)
Moznih je ve¢ odgovorov
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Ali menis, da v Soli dobis dovolj sadja? (n=207)
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Ali pri kosilu pojes solate, kuhane zelenjavne priloge? (n=203)
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Solski obroki so koli¢insko zadostni: (n = 196)

viasih pojem kosilo v celoti (42%)

vedro ali skaoraj pojer kosilo v celbt (bEY%)

Zapisi dve Solski kosili, ki jih imas rad:

Spageti, bedrce in mlinci.

mesna lazanja, p&iake

lazanja, enolanica in sladica

ribje patke, kruhovi cmoki, dunajski zrezek

kus kus s p&argjim mesom in zelenjavo, makaronovo meso.

Golaz, polenta, lazanja

dunajski zrezek, pt&nec z mlinci

ribe in krompir, makaroni

makaroni, riz

makaronovo meso

lazanja, sesekljana @nka in pipe krompir

lazanjagevagici

mlinci in pi&anec makaronovo meso

¢ufti, Spinaa, pire krompir in hrenovka

lazanjagufti in pire

cevagtici, pi&antja bedra

riba in krompir, dunajski zrezek

bedrca in makaroni

Spageti, makaroni

riba, makaroni
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testenine, raznii

Spageti, makaroni

Struklji v omaki, dunajski zrezek

Spin&a s krompirjem, sesekljanagdemka in pire krompir, solata

testenine, rizote

makaronovo meso, raztiji

raznjti, ¢ufti

testenine in krompirjev golaz

riba, krompir

makaronovo meso, enokbrica

30/174
Zapisi dva nova predloga za Solsko kosilo:
/
pomfrit
hamburger
riz in pi&anija nabodala
slivovi cmoki,
zelenjavna lazanja
pleskavice in riz , rizota
pico,cevagici
Spageti s tunino omako, dotaapica
Siroki rezanci z omako in gi&ncemgevagici
pomfrit in kus kus
cevagici
1. mesne tortilije. 2 ocvrti lignji.
pica in hamburger
perutnéke, kotleti
pommes frites s ketchupom, ocvrte lignje
zelenjavna juha , pleskavica s krompirjem in &mn
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cevagici krompir paradiznik

Pizza, kebab

njoki z gobovo omako, pomfrit

ne vem

ocvrt sir, hobotnica

bwna juha , pop&en kruh

hamburger

manj mesnih jedi (zelenjavna rizota, endluioe, omake ...)

vet rib

borovntevi cmoki, p&en krompir, raznfii, cevagici

Pica, zrezki v smetanovi omaki

Ne -fizolove jedi

vampi, krvavice

30/118

Solski obroki so postrezeni: (n=207)
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ne vem

Ce si pri prej$njem vprasanju odgovorili NEUSTREZNO, zapisi kaj te moti.

/

premalo vsega

/

V¢asih pri kosilu dobimo pecivo na servetih
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malicamo na mizah na kolesih, ki sa:abno tudi klopi 0z. naslonjala za sedenje

ne vem

krpe so mokre

ker so v gresu slive

ni¢

Ne maram sadja in zelenjave

kovinska posoda

Spin&a

premalo hrane

ni¢ me ne moti

ni¢ ne moti

ni¢

kovinski krozniki

vedno je sama zelenjava

ni¢

Cesa je po tvojem mnenju v Solski prehrani preveé?

Moznih je ve¢ odgovorov
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wyljikovib hdratoy (kralb, lesteniae, Glarice, krormpir,
fib n rbjin jedi

mason

mzsa nmestih izdelcoy

Cruge:

rileka in miladin izcallooy

sladlean;

sad'ain zelenjave
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Odgovori Frekvenca

kruha

juh

soli

/

zelenjave in solat

/

otrok tega tezko dold

pico

zelenjave

meni vse ustreza.

nicesar

fizolovih jedi

ni¢

je uravnotezeno

vse mi je vse

enolorgnic

prej pripravljenih jedi (pleskavice, cmoki ...)

vsega je ravno prav

vsega je glih prav

vsega ravno prav

slabo sadje
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Cesa je po tvojem mnenju v $olski prehrani premalo? (n=182)
Moznih je ve¢ odgovorov
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sladkan;

ead:ain zelenjave

fh noAbjin jedi

mzsa nmesiih izdel<ow

rleka in mledin izcellkow

ogljilavih hdratov (lrak, testening, itarce, krempir,

Odgovori Frekvenca

kebabov, bureka

sadja

sadja

/

otrok tega tezko dotd

/

juh

meni vse ustreza.

je uravnotezeno

krompir

glih prav je vsega

vsega je ravno prav

krompirja

makaronov

pudingov
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Kako pogosto jes sladkarije? (n=209)
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Ali pri obrokih ustrezno locujes bioloske odpadke, embalazo? (n=211)
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Ali nam zeli$ Se kaj sporociti?

da bi raje bel kruh

ne

Solsko sadje ali ni zrelo (kivi), ali pa je takstia se ga ne da pojesti ( pomarase ne da olupiti, prav tako mandarine...),jabakk@kusna
nekatera celo grenka, nosim ga domov, doma pamas..

Zamenjati mize v jedilnici

kuhajte tako dobro Se naprej!!

¢im vet polnozrnatih Zivil, manj sladkorjev

manj topljenega sira

/

/

ne

da nebi jedli enolamic

zelo sem zadovoljen s pestrostjo hrane intkai obrokov, tudi kuharice so zelo prijazne.

23.04.2018 Stran 14/ 15



www.1ka.si Anketa o Solski prehrani 2018

ne maram hjokov

ne maram mesa

manj fizolovih jedi in manj kase

da naj bo malo manj ogljikovih hidratov

ne

ponudite jim polowine kose kruha ki ostanejo od kosila in vednocpijer sadje

/

hvala za anketo

lepo se imejte

ni¢

da bi bil¢aj sladkan

rad jem vso hrano

da

odlicno kuhate in Solska prehrana je zelo dobra in akusn

da...

prosim brez sadja in zelenjave.

hrana je vasih preve slana

/

30/45
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