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KOSARKA.

SPLOSNI CILIJI.

TELESNI RAZVOJ, RAZVOJ GIBALNIH IN
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI-USVAJANJE IN
IZPOPOLNIJEVANIJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNANJ ENOLETNI

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI PROGRAM V 7.8 IN
PRIJETNO DOZIVLIJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE
STALISC, NAVAD IN NACINOV RAVNANIJA 9. RAZREDUI

PRAKTICNE VSEBINE.

e SPOPOLNIJEVANIJE TEHNICNIH IN TAKTICNIH ELEMENTOV
(VODENJE Z MENJAVO ROK PO OBRATU, HITRO VODENIJE,
ODKRIVANIJE IN MET Z MESTA, ODKRIVANIJE IN PRODOR 12
VODENJA PO SPREJEMU ZOGE, VTEKANJE IN MET I1Z DVOKORAKA
PO SPREJEMU ZOGE, SKOK ZA ODBITO ZOGO, ODKRIVANIJE
CENTRA IN MET ALI PRODOR PO SPREJEMU ZOGE, OBRAMBA
PROTI METU,PRODORU IN VTEKANJU, ZAPIRANJE POTI DO KOSA,

PROTINAPAD 2:1

IGRA V NAPADU 1:1, 2:2 IN 3:3 NA EN KOS PROTI AKTIVNI
OBRAMBI, IGRA 4:4 S CENTROM NA EN KOS, IGRA 4:4 IN 5:5 S
CENTROM NA DVA KOSA.

TEORETICNE VSEBJ

PRAVILA IGRE, SODNISKI ZNAKI -

I 2 A V E N USPESNA UPORABA
TEHNICNIH IN TAKTICNIH
Z N A N J A ,|ELEMENTOV V IGRI 4:4 S

CENTROM NA EN KOS IGRAH
4:4 IN 5:5S CENTROM NA
DVA KOSA

POUCUJE: DAMJAN KOS, MAG.
PROF. SPO. VZG.



